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第十四届宏德国学亲子夏令营




江苏宏德文化出版基金会
宁波大学人文与传媒学院
2025 年 7 月

1

第十四届宏德国学亲子夏令营欢迎您

江苏宏德文化出版基金会所设宏德童学馆，推行正统国学童蒙教育，由国学领域知名学者担任顾问，以南京大学、河海大学、苏州大学、宁波大学等高校相关专业教师、博士、硕士为师资主体，打造正统蒙学教育品牌。童学馆主要面向育有四、五、六年级儿童的家庭，以礼仪蓄养仁，以诗乐彰显美。童学馆之特色在于重视父母为儿童成长之本，愿与每一位家长共同变化气质，启动家庭习惯的转化，带动未来每个家庭成员的幸福。
江苏宏德文化出版基金会与宁波大学人文与传媒学院联合举办第十四届宏德国学亲子夏令营，本届夏令营以“诗教”为主要内容，设置精细国学教育环节，以亲子共学的形式开展活动，高效利用宝贵的一周时间，希期短时间内带动父母和子女之间良好交流习惯的养成，并共同感受中华优秀传统文化的博大精深，涵养品德，开启智慧。
主办：江苏宏德文化出版基金会 宁波大学人文与传媒学院
时间：2025年7月6日—7月12日   
地点：宁波大学人文与传媒学院
报名：2025年6月6日—6月20日
报名事项：
1.身体健康，小学四到六年级之间的学生（暑假前为四年级至暑假前为六年级）。
2.本夏令营为亲子教育，需由一位家长有充裕时间共同参与，且必须是童生的父亲或母亲。
3.优先考虑招收农村困难学生，以及未参加过类似国学教育的学生。
4.自愿服从夏令营的教学和活动安排。
5.本夏令营名额有限，报完即止。
6.请按要求填写报名表，以便有针对性地开展教学，并将填写好的报名表（见附件）发送到jiangsuhongde@163.com。
相关要求：
1.童生和家长需全程参与本届夏令营的课程和相关活动，并配合志愿者工作人员的相关工作。
2.家庭高度接纳中华优秀传统文化及宏德童学馆教育理念。
3.童生家庭需自行前往营地，在营期间不会擅自离营，如有特殊情况请向主办方说明并报备。
4.现场签署并遵守《宏德童学馆国学亲子夏令营公约》（见附件）
报名联系人及联系方式：
董老师（宏德基金会）：18260082505
张老师（宏德基金会）：18985738294
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第十四届宏德国学亲子夏令营简介

主办：江苏宏德文化出版基金会  宁波大学人文与传媒学院
时间：2025年7月6日—7月12日
地点：宁波大学人文与传媒学院
性质：公益性质，不收取任何费用
顾问：赖永海 徐小跃 王月清 府建明 管国兴 
总策划：钟海连 管燕如
策划：王志凯 董熠    
班主任：张心怡
副班主任：袁颖艺
由志愿者组成教学组、活动组、保障组、医疗组等
课程师资：南京大学、河海大学、苏州大学、宁波大学等高校相关专业教师、博士
教学特色：以道启智，以德正心，以礼修身，以诗怡情，以艺养身
课程内容：国学经典、传统诗教、传统武术、六艺、浙江历史文化、非遗文化体验等。
教学目标：启智慧，明担当，尊德性，道问学  





附件1
第十四届宏德国学亲子夏令营日程表
7月6日  第一天  
	
	时间
	内容

	上午
	10:00-12:30
	报到

	下午
	14：00
	开营仪式


7月7日  第二天
	
	时间
	童生课程
	家长课程

	上午
	7:00-7:30
	晨练：八段锦（李文龙）

	
	8:30-9:10
	《论语》中的仁与礼
（肖芬芳）
	“四始”之“诗”——诗经入门
（管国兴）

	
	9:25-10:05
	
	

	
	10:20-11:00
	非遗建筑：福建土楼探秘
（黄少松）
	

	下午
	14:30-15:10
	《诗经》入门
（吴卫琴）
	中华优秀传统文化与沉浸式家庭教育
（李锋）

	
	15:25-16:05
	跟《大学》学做“大人”
（刘晓民）
	

	
	16:15-17:00
	
	


7月8日 第三天
	
	时间
	童生课程
	家长课程

	上午
	7:00-7:30
	晨练：八段锦（李文龙）

	
	8:30-9:10
	诗词诵唱
（沈浩杰）
	王阳明思想解读
（郭美星）

	
	9:25-10:05
	诗词诵唱指导
（沈浩杰）
	

	
	10:20-11:00
	诗词诵唱表演
（沈浩杰）
	

	下午
	14:30-15:10
	古诗吟诵
（张如安）
	中华传统文化的精神
（府建明）

	
	15:25-16:05
	古诗吟诵指导
（张如安）
	

	
	16:15-17:00
	古诗吟诵表演
（张如安）
	



7月9日 第四天
	序号
	时间
	童生课程
	家长课程

	上午
	7:00-7:30
	晨练：八段锦（李文龙）

	
	8:30-9:10
	越剧与越剧文化
（友燕玲）
	名字的文化内涵
（李亮伟）

	
	9:25-10:05
	越剧表演
（浙江百花剧团演员）
	

	
	10:20-11:00
	越剧实践指导
（友燕玲）
	

	下午
	14:30-15:10
	传统手工制作（香包）
（金晶）

	
	15:25-16:05
	传统手工制作（折扇）
（金晶）

	
	16:15-17:00
	传统手工制作指导及作品展示
（金晶）




7月10日 第五天
	序号
	时间
	童生课程
	家长课程

	上午
	7:00-7:30
	晨练：八段锦（李文龙）

	
	8:30-9:10
	书法与中国传统文化
（林邦德）
	经典歌曲赏析
（沈浩杰）

	
	9:25-10:05
	书法实践指导
（林邦德）
	

	
	10:20-11:00
	书法实践指导及作品展示
（林邦德）
	

	下午
	14:30-15:10
	童诗创作技巧
（胡苏珍）

	
	15:25-16:05
	童诗创作实践指导
（胡苏珍）

	
	16:15-17:00
	童诗创作实践及作品展示
（胡苏珍）


7月11日 第六天
	序号
	时间
	童生课程
	家长课程

	上午
	7:00-7:30
	晨练：八段锦（李文龙）

	
	8:30-9:10
	唐代的儿童诗
（李亮伟）
	汉字与中国文化
（田启涛）

	
	9:25-10:05
	唐代的儿童诗
（李亮伟）
	

	
	10:20-11:00
	唐代儿童诗竞背
（李亮伟）
	

	下午
	14:30-17:00
	参观王阳明故居和河姆渡文化遗址



7月12日 第七天
	序号
	时间
	童生课程
	家长课程

	上午
	8:30-9:30
	闭营仪式排练

	
	10:00-11:30
	闭营式

	下午
	
	返程

























附件2
第十四届宏德国学亲子夏令营报名表

	童生资料

	姓名
	

	性别
	

	
	
	出生年月
	

	健康状况
	
	国籍（民族）
	

	身高/体重
	
	上衣尺码
	

	兴趣特长
	
	学校、年级
	

	家长眼中孩子的优缺点
	

	童生家庭资料

	家庭成员
	姓名
	工作单位
	联络方式
	陪同方（下方填“是”）

	父亲
	
	
	
	

	母亲
	
	
	
	

	家长和孩子参加过的国学教育情况
	



	家庭地址
	


备注：报名表填写完毕请发送至邮箱 jiangsuhongde@163.com

附件3

第十四届宏德童学馆国学亲子夏令营公约

宏德国学亲子夏令营亲子教育功夫在家长，家长的意志、决心和坚持直接影响孩子的学习成效和德行进步。为了保证教学质量，请家长与孩子共同遵守《宏德童学馆国学亲子夏令营公约》，公约如下：
1.在营期间童生和家长与夏令营所规定的学习、生活模式协调一致，请勿迟到、早退、中途离开，勿随意缺课、旷课。
2.上课期间童生与家长需保持衣着整洁，请勿在上课期间吃零食或做其他活动。
3．若童生有吸烟、喝酒、网瘾等不良习气者不收，请家长自查。
4．童生和家长理解并认同宏德国学亲子夏令营的办学理念、教育思路、行为模式及教学方式、方法。
5．在营期间家长为孩子表率，共同促成良好习惯的养成，以保证孩子国学教育效果的长期稳定，将养正务本落实在行动上。
6．家长需全程参与夏令营教学与活动等所有环节，在营期间愿意服从安排兼做义工，共同参与夏令营的管理。
7.遵守夏令营活动规则，共同维护安全与秩序。如因违反夏令营规则导致教学与活动中断或带来安全风险，需承担相应后果与责任。
8.在营期间，除上课、公共活动和参学时段外，请家长做好童生安全工作的第一责任人，确保童生的安全与健康，并承担相应的后果及责任。
请家长、童生收到正式录取通知书后，认真阅读本公约，并在报名时现场共同签字，以示变化气质之决心。所谓“日与正人俱，则日进于正”，有信方能坦诚以待，有守才可清雅常葆，愿与诸君共同营造、共同维护中华文脉之传承生态。

家长签字：________________童生签字：________________

签字时间：2025 年  月  日 
 签字地点：   （家中地址）

附件4
江苏宏德文化出版基金会简介

江苏宏德文化出版基金会（简称“宏德基金会”）于2009年8月经江苏省民政厅批准成立，业务主管单位为江苏省文化和旅游厅。宏德基金会致力于中华珍稀历史文化典籍的发掘整理和出版研究，推动传统文化研究的繁荣和专业人才队伍的培养，弘扬中华优秀传统文化。宏德基金会的资金主要来自企业捐赠。
宏德基金会法人代表、理事长由江苏人民出版社原总编辑府建明编审担任。宏德基金会的发起人为一批有志于传承中华优秀传统文化的学者、出版家和企业家，立会宗旨为“弘道养德，博文笃行”。
宏德基金会经批准的公益活动业务范围和主要资助项目有：（一）多方筹集资金，接受并管理社会捐赠资金。（二）资助中华历史文化典籍特别是珍稀文献的发掘整理和出版研究。资助整理、出版“清水江文书”系列之《天柱文书》第一辑22册、980万字；资助整理、出版《段玉裁全书》4册300余万字；资助“贵州彝文古籍文献整理与研究”和“越南汉文文献整理与出版”项目等。（三）开展中华优秀传统文化的传播推广与教育培训活动。举办十三届宏德国学亲子夏令营；资助举办五届“全球汉语儿童哲学理论与实践公益云端暑期学校及儿童哲学夏令营”；成立“宏德国学社”，在中小学开展国学科普社团活动。（四）资助设立研究平台，开展传统文化学术研究。资助成立“江苏宏德段玉裁研究中心”，深度发掘段玉裁文化资源，推进段玉裁学术研究。（五）资助传统文化学术研讨与交流活动。资助举办“中国传统智慧与现代管理”学术论坛五届、“段玉裁与清代学术”研讨会两期，资助举办“基层治理创新与新时代文明实践中心建设”学术研讨会等。（六）资助课题研究及成果出版。资助出版《南京佛教通史》；设立“宏德学术文丛”，资助出版学术专著5部；资助编纂《中国盐文化百科全书》和《盐》编辑出版；资助《中国训诂学报》编辑出版；资助出版《中国传统智慧与企业社会责任》。（七）创办学术刊物和网站。《宏德学刊》出版19辑并入选南京大学CSSCI来源集刊，宏德基金会网站运行15年。（八）设立宏德奖学金和传统文化研究专项基金。先后在南京大学、贵州大学、厦门大学、四川大学、常州大学设立宏德奖学金和研究基金，奖励从事传统文化学习与研究的学生，资助传统文化研究项目。（九）开展其他弘扬中华优秀传统文化的公益活动。资助高校学生开展暑期社会实践与调查，组织开展民间珍稀文献调查、中国书院文化遗产考察，资助读书会活动等。
“以德为本”是我基金会之基石，“传承道统”是我基金会之宗旨，“独立创新”是我基金会之风骨，“融会贯通”是我基金会之气度，“兼济天下”是我基金会之愿景，“荟萃诸贤”是我基金会之期待。
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